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Situación de los Derechos
Civiles y Políticos en Myanmar 

(mayo – julio 2024)

1.  Estado de Emergencia y Ley Marcial

A finales de julio de 2024, la junta prorrogó el estado de excepción por sexta vez desde
el golpe de Estado, con efecto a partir del 1 de agosto de 2024 y por otros seis meses.¹

A finales de julio de 2024, un total de 60 municipios siguen bajo ley marcial, lo que
afecta a más de 8 millones de personas  en todo el país .³

2. Ejecuciones Extrajudiciales de Civiles

El ejército de Myanmar intensificó su campaña de violencia contra la población civil, a menudo en represalia contra los
grupos de resistencia. Las atrocidades del ejército incluyen ataques aéreos y bombardeos de artillería
indiscriminados, uso de minas terrestres, tortura y ejecuciones sumarias, así como ataques contra lugares como
escuelas, hospitales y edificios religiosos. También se han denunciado casos de homicidios de personas sospechosas
de colaborar con el ejército a manos de miembros de los partidos que luchan contra él, incluidas las Fuerzas de
Defensa del Pueblo (PDF).

Según los informes, al menos 510 civiles fueron asesinados por la junta entre el 1 de
mayo y el 31 de julio de 2024.⁴ En total, se calcula que la junta ha matado a 5.467 civiles
desde el golpe  de 2021 a 31 de julio de 2024.⁵
Según el Fondo de la ONU para la Infancia (UNICEF), se estima que 590 civiles, entre
ellos 291 mujeres y 177 niños, sufrieron mutilaciones y otros 102, entre ellos 16 mujeres
y 43 niños, murieron por minas terrestres  o restos explosivos de guerra (REG) en 420
incidentes  ocurridos en todo el país entre enero y junio de 2024.⁶

3.  Desplazamiento Forzado

La escalada de violencia en el estado de Shan, la región de Mandalay y el estado de Rakhine está provocando nuevos
desplazamientos. Además, las inundaciones generalizadas han afectado a casi 393.000 personas y han empeorado las
condiciones, ya de por sí terribles, especialmente para los desplazados que viven en refugios improvisados. Se ha
registrado un brote de diarrea grave, con casos confirmados de cólera, que afecta sobre todo a Yangón y Rakhine.⁷

La Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de la ONU (OCHA) informó de que el
número total de desplazados internos en todo el país ,  a mediados de agosto de 2024,
supera los 3,2 millones .⁸  
La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
calcula que hay un total de 2,9 millones de desplazados internos desde el golpe ,  de los
cuales el 51% son mujeres y niñas, y el 49% son niños.⁹
El ACNUR también calcula que hay 121.700 salidas de refugiados de Myanmar a países
vecinos desde el golpe.¹⁰

La segunda ciudad más grande de Myanmar, Mandalay, está desbordada por una tercera oleada de refugiados de
guerra a medida que se intensifican los conflictos entre el ejército y las fuerzas de la resistencia. Las autoridades
locales y los grupos de ayuda se esfuerzan por satisfacer las necesidades básicas.¹¹
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4.  Detención y Encarcelamientos Arbitrarios

Al menos 537 personas fueron detenidas  por la junta entre el 30 de abril  y el 31 de
julio de 2024.¹² 
En total, al menos 27.125 personas fueron detenidas desde el golpe ,  de las cuales
20.809 (77%) seguían detenidas  (en agosto de 2024).¹³ 

Las condiciones siguen siendo duras en casi todas las prisiones.¹⁴ Hay informes de tortura sistemática de detenidos,
incluidos abusos físicos y psicológicos graves, numerosas pruebas de tácticas brutales empleadas por los militares,
como palizas, descargas eléctricas y agresiones sexuales en los centros de detención, con víctimas de todas las
edades y sexos, incluidos niños.¹⁵ También se han denunciado abusos y violencia contra presas políticas,
especialmente en la prisión de Daik-U.¹⁶

Al menos 137 personas murieron detenidas entre el 30 de abril  y el 31 de julio de
2024, lo que representa el 34,3% de las personas asesinadas  por la junta durante ese
periodo.¹⁷ 
En total, se calcula que  1.873 personas murieron detenidas  desde el golpe (a agosto
de 2024).¹⁸

5.  Tortura, Malos Tratos y Muerte durante la Detención

Los tribunales controlados por la junta siguen haciendo caso omiso de las garantías procesales, admitiendo
confesiones obtenidas bajo tortura y negando a los acusados el acceso a representación letrada. Las confesiones
coaccionadas se utilizaron con frecuencia como única base para las condenas en juicios que carecían de cualquier
atisbo de imparcialidad.¹⁹

Al menos 125 personas fueron condenadas entre el 1 de mayo y el 6 de agosto de
2024 por tribunales controlados por la junta, la mayoría de las cuales fueron
condenadas en virtud de la Ley Antiterrorista y condenadas a penas de entre 2 y 52
años de prisión, y hasta cadena perpetua.²⁰ 
En total, al menos  9.326 personas han sido condenadas por los tribunales controlados
por la junta desde el golpe (a 13 de agosto de 2024).²¹

6.  Independencia del Poder Judicial y Garantías Procesales

7.  Pena de Muerte
   

Entre mayo y julio de 2024 no se registró ningún caso de condena a muerte o
ejecución. En total, al menos 168 personas han sido condenadas a muerte por
tribunales bajo control de la junta desde el golpe (hasta finales de julio de 2024), 44
de ellas en rebeldía.²²

8. Libertad de Circulación

Además del bloqueo de la salida al extranjero de hombres jóvenes en mayo de 2024, a principios de agosto se informó
de que la junta estaba impidiendo a jóvenes adultos, tanto hombres como mujeres, salir del país desde el
aeropuerto de Yangón, en un aparente intento de imponer el servicio militar obligatorio, ya que, al parecer, la junta
había iniciado los preparativos para reclutar también a mujeres.²³
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9. Libertad de Expresión, Incluida la Libertad de Prensa y el Acceso a la Información

La junta aumentó el bloqueo de sitios web, restringió el acceso a las redes sociales y vigiló las comunicaciones en
línea.²⁴ La prohibición de las redes privadas virtuales (VPN) por parte de la junta ha restringido significativamente la
libertad de expresión en Myanmar,²⁵ mientras que también se bloqueó recientemente Signal, la última aplicación de
comunicación segura ampliamente utilizada en el país.²⁶ Según Justice For Myanmar, la junta ha estado utilizando
equipos de espionaje avanzados de fabricación china para vigilar y controlar las comunicaciones en línea en todo el
país desde finales de mayo de 2024.²⁷ Los apagones de telecomunicaciones, que dejan incomunicadas a regiones
enteras, se han utilizado como táctica de la junta para controlar el flujo de información.²⁸ La junta también ha seguido
imponiendo penas severas a quienes informan sobre sus actividades o critican al régimen, y encarcelamientos en
virtud de leyes draconianas.²⁹

Se calcula que desde el golpe de Estado de 2021, han sido detenidos 194 profesionales
de los medios de comunicación, 36 condenados y 4 asesinados  (a julio de 2024).³⁰ 
Desde el golpe se han impuesto restricciones o cortes de las conexiones telefónicas y
de Internet en unos 92 municipios de 13 regiones y estados  (a junio de 2024).³¹

En los tres meses transcurridos desde la entrada en vigor de la ley de reclutamiento, la junta ha reclutado a unos
15.000 civiles y los ha enviado a recibir instrucción militar por todo Myanmar.³² Al parecer, unos 5.000 de ellos
fueron enviados a la primera línea de combate tras solo tres meses de entrenamiento.³³ Recientemente, la junta
también ha comenzado a reclutar mujeres.³⁴ Se han denunciado casos de reclutamiento a punta de pistola, redadas
en domicilios y controles aleatorios en espacios públicos,³⁵ y también se ha obligado o extorsionado a personas para
que paguen sobornos a fin de evitar el reclutamiento.³⁶ La junta también ha empezado a bloquear arbitrariamente en
el aeropuerto la salida del país de ciudadanos jóvenes.³⁷

10. Reclutamiento Militar Forzoso

11. Situación de la Mujer

Entre el 1 de mayo y el 31 de julio de 2024, al menos 153 mujeres fueron asesinadas y
44 detenidas  por la junta.³⁸ 
En total, se calcula que 1.105 mujeres han sido asesinadas y 5.628 detenidas desde
el golpe de 2021, de las cuales 4.044 seguían detenidas  a f inales de julio de 2024.³⁹
Se calcula que 1.532 mujeres han sido condenadas  desde el golpe de 2021, 16 de
ellas a muerte y 49 a cadena perpetua .⁴⁰ 
Las presas políticas de Myanmar  sufren abusos sexuales, incluidas violaciones y otras
formas de violencia sexual a manos del personal militar y penitenciario mientras están
detenidas.⁴¹

La información específica y los datos desglosados sobre la situación de las personas con discapacidad siguen siendo
escasos.

Al menos 10 de los civiles asesinados  entre el 1 de mayo y el 31 de julio de 2024
tenían una discapacidad mental.⁴²

12. Situación de las Personas con Discapacidad
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La situación de la minoría rohingya sigue siendo desesperada.

Se calcula que 104 individuos rohingyas, de los cuales el 4% eran mujeres y el 43%
niños, se embarcaron en arriesgados viajes por mar  desde Bangladesh (33%) o
Myanmar (67%) entre el 1 de mayo y el 31 de julio de 2024, y que 35 murieron o
desaparecieron .⁴⁸
En total, se calcula que 8.760 rohingyas se embarcaron en viajes por mar  entre
principios de febrero de 2022 y finales de julio de 2024, de los cuales 868 murieron o
desaparecieron .⁴⁹
Individuos rohingya fueron alistados a la fuerza en el ejército, obligados a luchar junto
al ejército de Myanmar a pesar del historial de brutal persecución de los militares
contra ellos.⁵⁰ 
La violencia se intensificó en los campos de refugiados de Bangladesh, donde hombres
armados mataron a un profesor y a un estudiante rohingya, destancando la existente  
inseguridad.⁵¹ 
El ejército de Arakan sigue enfrentándose a acusaciones de violencia y de atacar a
civiles rohingya.⁵²  

14. Situación de los Rohingyas
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13. Situación de los Niños

Al menos 63 niños fueron asesinados entre el 30 de abril  y el 31 de julio de 2024.⁴³
En total, se calcula que 693 niños han sido asesinados  desde el golpe de Estado
(hasta agosto de 2024).⁴⁴ 
Al menos  16 niños fueron detenidos por la junta entre el 30 de abril  y el 31 de julio de
2024.⁴⁵ En total, se calcula que  742 niños han sido detenidos  desde el golpe (hasta
julio de 2024).⁴⁶ 
Se calcula que, a 30 de junio de 2024, seis millones de niños seguirán necesitando
ayuda humanitaria  en todo el país.⁴⁷
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