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Situación de  derechos civiles
y políticos en Myanmar

(septiembre – diciembre 2024)

1.  Estado de emergencia y ley marcial

El estado de emergencia, prorrogado  por la Junta el 1 de agosto de 2024 por sexta vez
desde el golpe de Estado de finales de julio de 2021, seguirá vigente hasta el 1 de
febrero de 2025 . ¹

A finales de julio de 2024, un total de 60 municipios seguirán bajo la ley marcial ,² lo que
afectará a más de 8 millones de personas en todo el país.³

2.  Ejecuciones extrajudiciales de civiles

Según los informes, al menos 499 civiles fueron asesinados  a manos de la Junta entre el
1 de septiembre y el 31 de diciembre de 2024.¹⁸ En total, se calcula que  6.087 civiles han
muerto  a manos de la Junta desde el golpe de 2021 hasta el 1 de enero de 2024.¹⁹
Se calcula que 759 civiles ,  entre ellos 170 mujeres y 198 niños, sufrieron mutilaciones  y
otros 130, entre ellos 22 mujeres y 47 niños, murieron por minas terrestres  o restos
explosivos de guerra (REG) en 537 incidentes ocurridos en todo el país entre enero y
septiembre de 2024.²⁰

3.  Desplazamiento forzado

La crisis humanitaria en Myanmar ha alcanzado un nivel récord de desplazamientos debido al conflicto en curso, las
inundaciones monzónicas y el colapso económico.²¹ Los graves combates han provocado desplazamientos
generalizados,²² mientras que las fuertes restricciones a la circulación impuestas por el régimen militar han provocado
una grave escasez de alimentos y medicinas.²³ La ayuda humanitaria sigue obstaculizada por problemas de acceso y
seguridad.²⁴ En el estado de Rakhine, más de 570.000 desplazados internos se enfrentan a condiciones de
hambruna.²⁵

También hay brotes de enfermedades, como el cólera y la diarrea, especialmente en las zonas afectadas por las
inundaciones.²⁶ Los desplazamientos causados por las minas antipersona y la inseguridad alimentaria han dejado a
muchas personas incapaces de regresar a sus hogares.²⁷ Con el creciente número de civiles atrapados en zonas de
conflicto como los municipios de Gwa²⁸ y Ann,²⁹ la crisis ha alcanzado niveles sin precedentes, con más de 19,9
millones de personas necesitadas de ayuda humanitaria en 2025.³⁰
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El conflicto se ha intensificado drásticamente a raíz de la orden de los dirigentes de la Junta de recuperar los
territorios perdidos por las fuerzas de la oposición en todo el país.⁴ Esta escalada se ha centrado especialmente en las
zonas bajo control de las organizaciones étnicas armadas en los estados de Rakhine y Shan, pero también en Mandalay,
Kachin y la región de Sagaing.⁵ Los ataques aéreos diarios se han dirigido deliberadamente contra civiles,⁶ así como
contra campos de desplazados internos,⁷ pueblos, hospitales, escuelas,⁸ y lugares religiosos que acogen a civiles
desplazados.⁹ El uso por parte de la Junta de ataques con drones¹⁰ y armas químicas¹¹ ha agravado aún más la crisis.
Aldeas enteras han sido arrasadas,¹² quemadas¹³ y saqueadas, mientras que algunos civiles han sido utilizados como
escudos humanos,¹⁴ violados,¹⁵ o asesinados brutalmente.¹⁶ La Junta y los grupos armados han incrementado el uso de
minas terrestres, convirtiendo a Myanmar en el líder mundial en víctimas de minas terrestres.¹⁷



4.  Arrestos y detenciones arbitrarias ﻿ ﻿ ﻿

Al menos 764 personas fueron detenidas  por la Junta entre el 31 de agosto y el 31 de
diciembre de 2024.³⁸ 
En total, al menos 28.051 personas fueron detenidas desde el golpe, de las cuales 21.479
(76,6%) seguían detenidas en diciembre de 2024.³⁹

La tortura y los malos tratos en los centros de detención de Myanmar se han vuelto sistemáticos, especialmente bajo la
junta militar. Los detenidos son sometidos a diversas formas de abusos físicos, como palizas, suspensión,
arrodillamiento forzoso y exposición a animales, junto con torturas psicológicas, como simulacros de ejecución y
amenazas de violencia sexual.⁴⁰ Los presos políticos sufren las peores condiciones, con torturas y falta de atención
médica, alimentos o agua, lo que a menudo provoca muertes evitables.⁴¹

Al menos 87 personas murieron detenidas entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de
2024, lo que representa el 32,4% de las personas asesinadas por la Junta durante ese
periodo.⁴² 
En total, se calcula que 1.974 personas han muerto detenidas  desde el golpe de Estado
(hasta diciembre de 2024).⁴³

5.  Tortura, malos tratos y muerte durante la detención

Al menos 272 personas fueron condenadas  entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre
de 2024 por tribunales controlados por la Junta, la mayoría de ellas en virtud de la Ley
Antiterrorista, pero también de la Ley de Derechos del Niño, la Ley de Radiodifusión de
Televisión y Audio, el Código Penal y la Ley de Gestión de Desastres Naturales. Se les
impusieron penas de prisión (y en algunos casos también trabajos forzados) de entre 2 y
30 años, y hasta cadena perpetua y pena de muerte.⁴⁴ 
En total, al menos 10.098 personas han sido condenadas  por los tribunales controlados
por la Junta desde el golpe (a 23 de enero de 2025).⁴⁵

6.  Independencia del poder judicial y garantías procesales
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Las detenciones y encarcelamientos arbitrarios siguen siendo generalizados en Myanmar, sobre todo bajo la junta
militar y los grupos armados aliados. Se detiene a civiles sin cargos claros, incluidos activistas políticos (como el
destacado líder de las protestas Paing Phyo Min, U Aung Khaing y el activista Dr. Aung Phyo),³² trabajadores sociales³³ y
voluntarios humanitarios que llevan ayuda a las zonas afectadas por las inundaciones. Muchos detenidos permanecen
incomunicados,³⁵ sometidos a detenciones indefinidas u obligados a pagar sobornos para ser liberados o evitar malos
tratos.³⁶ En el sur del estado de Shan, unos 200 aldeanos fueron detenidos sin explicación cuando regresaban de la
cosecha.³⁷

El número total de desplazados internos en todo el país, hasta noviembre de 2024,
superaba los 3,4 millones ,  de los cuales 3,2 millones iniciaron el desplazamiento desde el
golpe, y de los cuales el 51% son mujeres y niñas, y el 49% niños.
Se calcula que desde el golpe han salido de Myanmar hacia los países vecinos 149.000
refugiados .³¹



10. Libertad de expresión, incluida la libertad de prensa y el acceso a la información

Myanmar es uno de los países más peligrosos para la libertad de prensa⁵⁶ y de Internet⁵⁷ desde el golpe de
Estado. La represión de la disidencia se ha intensificado, con numerosas personas detenidas por criticar en Internet y
redadas en las oficinas de los medios de comunicación.⁵⁸ La Junta también ha intensificado su control sobre los
medios de comunicación, silenciando las voces críticas y acusando a los periodistas de difundir información errónea,
especialmente en relación con su gestión de la catástrofe del tifón Yagi.⁵⁹ La libertad en Internet se ha visto
gravemente restringida, con apagones generalizados, cortes de Internet en zonas de conflicto y restricciones a las
redes privadas virtuales.⁶⁰

Se calcula que, desde el golpe de Estado de 2021 (hasta enero de 2025), al menos 193
profesionales de los medios de comunicación han sido detenidos ,  37 condenados y 6
asesinados.⁶¹
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9. Libertad de movimiento

El cierre de la Autopista Asiática incrementó los costes y las dificultades para viajar en los estados de Karen y Mon,
obligando a los viajeros a utilizar rutas alternativas con elevados peajes y numerosos puestos de control.⁵¹ La
circulación entre Myitkyina y Putao también está restringida para frenar el reclutamiento de la resistencia.⁵² La Junta
también endureció las restricciones a las salidas internacionales, impidiendo a los ciudadanos salir del país con
pasaportes «para visitas» y exigiendo en su lugar permisos de trabajo especiales.⁵³ En el extranjero, Malasia deportó a
emigrantes indocumentados de Myanmar que ahora corren el riesgo de enfrentarse a un reclutamiento forzoso,⁵⁴
mientras que la Junta ordenó que los trabajadores en el extranjero remitieran el 25% de los ingresos, imponiendo
sanciones por incumplimiento.⁵⁵

8. Derecho a la privacidad

Las autoridades penitenciarias han estado recopilando información personal adicional tanto de presos políticos
como de presos comunes. Los informes indican que en al menos 10 prisiones se están recopilando datos como
nombres, nombres de los padres, edades y números de identificación, lo que suscita preocupación entre los presos
políticos que ya facilitan numerosos datos personales al ser encarcelados.⁵⁰

7. Pena de muerte

Los tribunales controlados por la Junta condenaron a muerte al menos a dos personas
entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de 2024.⁴⁸
En total, al menos 171 personas han sido condenadas a muerte por tribunales bajo control
de la Junta desde el golpe (a 2 de enero de 2025), 44 de ellas en rebeldía.⁴⁹

Al parecer, a finales de 2024, la Junta planeó ejecutar al menos a cinco personas en la prisión de Insein, entre ellas
activistas democráticos condenados en juicios a puerta cerrada.⁴⁶ La Junta justificó estas ejecuciones con cargos de
terrorismo, incluidas acusaciones de estar implicada en el tiroteo policial de 2021 en Yangón.⁴⁷
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La población discapacitada se enfrenta a un importante descenso de las ayudas económicas, el acceso a la
atención sanitaria y las oportunidades económicas. Las dificultades económicas han obligado a quienes antes les
apoyaban a dar prioridad a sus propias necesidades, dejando a las personas discapacitadas sin asistencia esencial.
Aproximadamente seis millones de personas con discapacidad en Myanmar se enfrentan a estos retos, y más de la
mitad son mujeres. Se prevé que el número de personas discapacitadas aumente debido a las heridas causadas por
los conflictos en curso.⁷⁶

Al menos 6 de los civiles asesinados  entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de
2024 tenían una discapacidad mental .⁷⁷

14. Situación de las personas con discapacidad

Entre el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de 2024, al menos 189 mujeres fueron
asesinadas  y 59 detenidas por la Junta.⁷³ 
En total, se calcula que 1.327 mujeres han sido asesinadas  y 5.809 detenidas desde el
golpe de 2021, de las cuales 4.132 seguían detenidas a finales de diciembre de 2024.⁷⁴ Se
calcula que 1.661 mujeres han sido condenadas  desde el golpe de 2021, 16 de ellas a
muerte y 59 a cadena perpetua.⁷⁵

13. Situación de las mujeres

La Junta y las fuerzas aliadas del Ejército de las Nacionalidades Shanni (SNA) cometieron violaciones masivas contra
mujeres detenidas en el municipio de Indaw, donde, según informes, al menos 60 mujeres fueron agredidas en dos
meses.⁷⁰ La violencia sexual sigue intensificándose, con informes de un aumento de los incidentes tanto en zonas de
conflicto como en otras, incluidas prisiones y puestos de control.⁷¹ Las mujeres embarazadas del estado de Karenni se
enfrentan a graves problemas de salud materna, con un acceso médico inadecuado que provoca muertes evitables.⁷²

12. Reclutamiento militar forzoso

La junta militar de Myanmar intensificó sus esfuerzos de reclutamiento forzoso, empleando métodos cada vez más
agresivos. En ciudades como Taunggyi y Yangón, los jóvenes han sido secuestrados durante redadas nocturnas y
enviados al frente sin formación militar.⁶⁶ En ciudades como Hkamti y Loikaw, los estrictos controles y toques de
queda provocaron detenciones, y muchos reclutas fueron obligados a realizar el servicio militar si no podían pagar
sobornos.⁶⁷ La Junta también presionó a las agencias de empleo para que trajeran de vuelta a los trabajadores
migrantes para el servicio militar obligatorio, centrándose en los que trabajaban en el extranjero.⁶⁸ Muchos reclutas
huyen a zonas controladas por la resistencia o al extranjero para evitar el servicio militar obligatorio.⁶⁹

La aplicación de la Ley de Reclutamiento provocó escasez de mano de obra, obligando a los trabajadores restantes
a realizar horas extraordinarias excesivas y empujando a algunos a condiciones de explotación, incluido el trabajo
sexual.⁶² La industria de la confección de Myanmar también se vio afectada por la inestabilidad económica y el
reclutamiento militar forzoso, y los empleadores violaron la normativa laboral e impusieron horarios de trabajo
excesivos a una mano de obra predominantemente femenina.⁶³ La Organización Internacional del Trabajo (OIT)
anunció planes para emprender acciones contra la Junta de Myanmar por violaciones de derechos, como la
contratación forzosa y la explotación laboral, que podrían dar lugar a sanciones económicas y procedimientos
judiciales.⁶⁴ En el municipio de Myawaddy, las víctimas de la trata fueron coaccionadas para operar estafas en línea,
incapaces de escapar debido a las deudas y a las amenazas de violencia.⁶⁵

11. Trata de seres humanos y explotación laboral



Muchos jóvenes rohingya fueron reclutados a la fuerza tanto por el ejército de Myanmar como por grupos
armados, lo que provocó ataques de represalia contra civiles rohingya y nuevos desplazamientos hacia Bangladesh.⁸³
Hay desplazamientos masivos desde el municipio de Maungdaw debido a las incursiones del ejército de Arakan, que
obligan a los rohingya a sufrir una grave escasez de alimentos y a cruzar peligrosamente el río hacia Bangladesh.⁸⁴
Muchas mujeres rohingya del norte del estado de Rakhine intentan llegar a Malasia a través de redes de contrabando
y sufren graves abusos en el camino, como privación de alimentos y agua, palizas, violencia sexual y condiciones de
transporte que ponen en peligro su vida.⁸⁵

Se estima que 5.385 rohingyas ,  de los cuales el 23% eran mujeres y el 56% niños, se
embarcaron en arriesgados viajes por mar  desde Bangladesh (3%) o Myanmar (97%) entre
el 1 de septiembre y el 31 de diciembre de 2024, mientras que 478 fueron declarados
muertos o desaparecidos .⁸⁶ 
En total, se estima que 17.238 rohingyas se embarcaron en viajes por mar entre
principios de febrero de 2022 y finales de diciembre de 2024, de los cuales 1.421 fueron
declarados muertos o desaparecidos ,  mientras que la situación de 727 personas sigue
siendo desconocida.⁸⁷

16. Situación de los rohingyas
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Se calcula que unos 700 niños han sido asesinados  desde el golpe (hasta enero de
2025).⁷⁹ 
Se calcula que al menos 29 niños fueron detenidos  por la Junta entre el 1 de septiembre
y el 2 de enero de 2025.⁸⁰ En total, más de 588 niños han sido detenidos  desde el golpe
(hasta enero de 2025).⁸¹
Se calcula que, a 31 de octubre de 2024, seis millones de niños siguen necesitando
ayuda humanitaria en todo el país, y las inundaciones han afectado al menos a 300.000
niños.⁸²

15. Situación de los niños

Más de 6,4 millones de niños necesitan ayuda humanitaria urgente debido a la guerra, los desastres climáticos y
las emergencias de salud pública. Más de un millón de niños no han recibido vacunas vitales, lo que convierte a
Myanmar en un punto crítico mundial de niños con «dosis cero», y más de 5 millones de niños siguen sin ir a la
escuela, lo que aumenta su vulnerabilidad al reclutamiento forzoso, el matrimonio precoz y la explotación.⁷⁸
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